- LIVRET INFORMATIF “JE DONNE MON FOULARD” -

BIENVENUE DANS CE LIVRET INFORMATIF SUR LA
CAMPAGNE “JE DONNE MON FOULARD™.
JE M’APPELLE ETELLE CEST ENSEMBLE NOUS
ALLONS VOUS EN DIRE UN PEU PLUS SUR CETTE INITIATIVE
EN SOUTIEN AUX PERSONNES ATTEINTES DE CANCER...

NOUS ALLONS PARLER
DE LA SIGNIFICATION
D’OCTOBRE ROSE, DES
RUBANS QU’ON ASSOCIE
A CES EVENEMENTS - EN
PARTICULIER DU CANCER
DE SEIN...MAIS
EGALEMENT D’AUTRES
CANCERS QUI
CONCERNENT DES
FEMMES ET DES HOMMES
DE TOUS LES AGES.
LE TOUTEN10
QUESTIONS !

10 QUESTIONS \
POUR TOUT
COMPRENDRE:

UNE CAMPAGNE ANNUELLE DE

AUREE EN

SENSIBILISATION AU CANCER DU SEIN, INST R

1985, ELLE A VU LE JOUR AUX ETaTs-UNIS ET e
985. T
PREMIERE APPARITION EN FRANCE EN 1294

L'IMPULSION DU MAGAZINE MARIECLAIRE

TEE LAUDER™.

OctoBRE ROSE EST

ET DU GROUPE ESTEELAUZES _,,....----"""T'"'\ A\
’ =" DgPUIS39 AE';:;E-::I’:ORM:R‘ “t i
D AUSSID
POUR DIMINUER LES TAUX DE E s:;ﬂ::a‘:?;t:lnrgnﬂ\Nﬁ::lE. ’:
MORTALITE DUS AU CANCER DU '} 20 sTAGE PRECOCER LAM =

SEIN, LE MEILLEUR MOYEN RESTE '~ __
LA RECHERCHE ET L'INNOVATION.
LEMOIS D’OCTOBRE ROSE A POUR VOCATION
D’INCITER ET DE SENSIBILISER AU DON POUR
CETTE CAUSE.
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2. POURQUOI LA COULEUR R i b

Vg_ LA COULEUR ROSE A ETE CHOISIE PAR LE GROUPE
\ ; ESTEE LAUDER™. ELLE EST LE SYMBOLE DE LA
FEMINITE, DE LA JOIE ET DE LA DOUCEUR.

AUJOURD’HUI, LE RUBAN ROSE EST DEVENU LE LOGO

2
QOSEET pLEU ES |
LeRUBAY siesE” DE CETTE CAUSE, SIGNE DE SOLIDARITE ET DE LUTTE
e POUR ascuu
MRS A AVEC LES MALADES.
NCER S |
LEUCEMIE
pCANCER LYMPHOME
Y N CANCER ¢ g
TOUS DU COLON ' v J &
LES { | i
CANCERS GAROER MELANOME & =
PEDIATRIQUES o CANCER b A |
& T DES 08
\ CANCER,
5 N DU PANCREAS
Y R CANCER -
ki DE LA PROSTATE
DE LA <
CANCER <
VESSIE CANCER DES OVAIRES

DU CERVEAU CANCER
DE L'OESOPHAGE

3. MAIS...CEST QUOI LE CANCER?

LE CORPS A DES CELLULES
ET PARFOIS CELLES-CI NE FONCTIONNENT
PAS BIEN, ON LES DIT “CANCEREUSES” :
ELLES NE SONT PLUS COMME ELLES
DEVRAIENT ETRE ET FONT DES CHOSES
DIFFERENTES, CE QUI EMPECHE LE CORPS
DE FONCTIONNER CORRECTEMENT.

ILY AD'AUTRES TYPES DE CANCER QUI TOUCHENT AUTANT LES ENFANTS,
LES ADOLESCENTS, LES FEMMES ET LES HOMMES DE TOUS LES AGES.
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4.C’EST QUOI LE CANCER DU SEIN ?

LE CANCER DU SEIN EST LE CANCER LE PLUS FREQUENT
ET LE PLUS DANGEREUX CHEZ LES FEMMES. 46% DES
CANCERS QUI TOUCHENT LES FEMMES SE DEVELOPPENT
SUR LES GLANDES MAMMAIRES".

CHAQUE ANNEE, IL TOUCHE PRES DE 48 000
PERSONNES ET 12 000 FEMMES DECEDENT DES SUITES
DE CETTE MALADIE.

LE MEILLEUR MOYEN
POUR COMBATTRE CETTE
MALADIE RESTE LE
DEPISTAGE" QUE TROP
DE FEMMES OUBLIENT
ENCORE AUJOURD’HUI.
POURTANT, C'EST
RECOMMANDE A PARTIR
DE 50 ANS.

POUR CELA, IL FAUT FAIRE UNE
MAMMOGRAPHIE" QU’IL FAUDRA
RENOUVELER TOUS LES 2 ANS. DES 25
ANS, IL FAUT CONSULTER 1 FOIS PAR AN
SON GYNECOLOGUE POUR UNE
PALPATION™ DE LA POITRINE.

Ce DEPISTACE E:‘Ms i
TRES AGREAB DES
ERMET SRIYES
P VIES
MILLIER < ps LES
EVENANT TEM PE
PRso.uss pe DEVELOY
RI
UN CANCER

'
UNEMAMMOGRAPHIE" A EFFECTUER
TOUS LES 2 ANS A PARTIR DE 50 ANS.
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5. COMMENT DETECTER LE CANCER DU SEIN?

: )

' e SISTEN OINTS |
LE DEPISTAGE CONSISTENT EN QUELQUES P »
| sIMPLES A VERIFIER!
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ﬂ FAIRE REGULIEREMENT UNE “AUTO PALPATION”, CONSULTER UN
MEDECIN S| ON CONSTATE TOUTE SORTE DE MODIFICATION :
APPARITION D'UNE BOULE, D’'UNE GROSSEUR DANS LE SEIN OU SOUS
UN BRAS (AISSELLE), OU TOUTE AUTRE MODIFICATION DE LA TAILLE
OU DE LA FORME DU SEIN - UNE RETRACTION DE LA PEAU DU
MAMELON OU DU SEIN, UN ECOULEMENT DEPUIS LE MAMELON, UN
CHANGEMENT D’ASPECT DE LA PEAU (EPAISSISSEMENT, ASPECT “PEAU
D’ORANGE”, VEINES VISIBLES, UNE ROUGEUR ANORMALE DU SEIN...)

FAIRE TOUS LES
© 2 ANSUNE

MAMMOGRAPHIE

6. COMMENT SOIGNER UN CANCER? R

URDHU! DIFFERENTS

4 )
ool 1 f |LEXISTEAUIO B
\\\} rd TRAlTEMENTS.PARMI

< j = E APlEESTUN«BON

et CHIMIOTHER -

M\)Q\ /7 E MENT» QUI COMBATTR -

Y%, . | T «cenA DISPARAITRE

. ) N £S NOCIVES OV FER ’ “
N | e ERER /

//7, P ?\\ \ MALADlE".PARFOISILFAUTOP . /
| Y EUR". %
| /J P pounnznnsnmuumwm 7
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7. POURQUOI LES PERSONNES QUI SUIVENT UN
TRAITEMENT ONT BESOIN D’UN FOULARD?

LES PERSONNES ATTEINTES DE

CANCER, QUEL QUE SOIT LEUR

AGE, PEUVENT SUBIR UNE
PERTE DE CHEVEUX QUI LEURS T

BERETS... COMMETOITU
i UNE TRESSE ET L'AUTRE UNE QUEUE DE

AL OU UN RUBAN, UNE CASQUETTE...

SELON LEURS HUMEURS ELLES CO}FFENT
£TES DE FOULARDS COLORES OU DE
TE FERAIS UNJOUR

CHEV

8. POURQUOI LA CAMPAGNE
“JE DONNE MON FOULARD”?

AFIN DE SOUTENIR LES PATIENTS DANS CE PROCESSUS
DIFFICILE, LA CAMPAGNE “JE DONNE MON FOULARD” CREEE
PAR L’ASSOCIATION “.E COMBAT DE ANNE-SO"* EN 2022,
OFFRE A DES PERSONNES QUI SUIVENT UN TRAITEMENT
DES FOULARDS, CASQUETTES ET BANDEAUX. CE DON N’EST

PAS SEULEMENT POUR LES PROTEGER, MAIS AUSSI POUR /\/\
AMELIORER LEUR ESTIME DE SOl ET LES AIDER A MIEUX L ,
ACCEPTER LES CHANGEMENTS L'OB]ECTIF ESTDE

DE LEUR APPARENCE. SENSIBILISERAU
D:|NFORMER ET

R - MAIS AUSS!
S FEMMES

pEPISTAGE,
— DE MOB“.‘SE

_J  DESOUTENIRL

SURTOUT CELLES AUTOU Ja
DE VOUS, ATTEINTES D
CANCERDU SEIN.ILNEE
JDER L= FAUT PAS OQUBLIER Q;:u‘-‘E
CERA CETTE MALADIE TOU
1 FEMME SUR 8.

"
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9.‘COMMENT FAIRE POUR DONNER? ° ©

- ¥

S1TU ENTENDS PARLER D'UNE COLLECTE D
FOULARDS PRES DE CHEZ TOI TU PEUX Y
DEPOSER UN JOLI FOULARD, UN BANDEAU
POUR BEBE, UN TURBAN, UN BERET, UNE
CASQUETTE, UN BONNET DE CHIMIO, UN
CHAPEAU BRETON... EN PARFAIT ETAT.

LES FOULARDS SONT
DESINFECTES, LAVES,
REPASSES ET DISTRIBUES PAR
L’ASSOCIATION “LE COMBAT
D’ANNE-SO” EN SACHETS
INDIVIDUELS DANS LES
HOPITAUX.

10. OU TROUVER DES POINTS DE COLLECTE?

SUR LES RESEAUX CHERCHE
HASHTAG #JEDONNEMONFOULARD
#QUITRAINEAUFONDDUPLACARD
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(Pwdbdwn@bbmwa‘mm@appdm..

dessine les visages et imagine ce
que disent Ema & Emo...
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Quiz

QUESTION 1:
()1 FEMME SUR 50 EST TOUCHEE PAR LE CANCER DU SEIN
(7)1 FEMME SUR 8 EST TOUCHEE PAR LE CANCER DU SEIN
(1 FEMME SUR 2 EST TOUCHEE PAR LE CANCER DU SEIN
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QUESTION 2:
(") CECANCER EST LE MOINS FREQUENT CHEZ LA FEMME
() CECANCER EST LEPLUS FREQUENT CHEZ LA FEMME
() CECANCER EST LE 3EME PLUS FREQUENT CHEZ LA FEMME

QUESTION 3:
CHAQUE ANNEE, EN FRANCE, LE NOMBRE DE NOUVEAUX CAS DE
CANCER DU SEIN DIAGNOSTIQUES EST ESTIME A..

18000

(28000

(58000

QUESTION 4:
L'ALLAITEMENT PROLONGE REDUIT LE RISQUE DE CANCER DU
SEIN..
() VRaAI
) Faux
REPONSES A LA DERNIERE PAGE

- PETIT GLOSSAIRE -

Une chimiothérapie : c’est l'usage de certaines substances chimiques pour traiter une maladie

Un dépistage : consiste a rechercher une ou plusieurs maladies ou anomalies dites « a risques »
Un diagnostique : déterminer la maladie dont souffre un patient. pour ensuite proposer un
traitement adapté

Groupe Estée Lauder : c’est une entreprise américaine de production de cosmétiques

Une glande mammaire : les seins renferment des glandes mammaires.

Le magazine Marie Claire : ¢’est un magazine féminin mensuel frangais dédie a lamodeetala
beauté. )

Une mammographie : ¢’est un examen médical permettant de voir s'il y a un cancer

Une palpation : c’est I'action de palper telle ou telle partie du corps pour explorer I'¢tat des tissus
et se rendre compte du degré de leur élasticité, de leur sensibilité, etc.

Pink Oktober : c’est “octobre rose™ en anglais

Une tumeur : c’est une augmentation anormale du volume d'un tissu

SOURCES ET REFERENCES DES TEXTES QUE VOUS TROUVEZ DANS CE
LIVRET INFORMATIF : GOOGLE, LE COMBAT D’ANNE-SO, LE CENTRE DE
LUTTE CONTRE LE CANCER LEON BERARD.
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L'ALLAITEMENT PROLONGE
REDUIRAIT D’AU MOINS
4% LE RISQUE DE CANCER
DU SEIN.

EN FRANCE, LE CANCER

20 000 CAS DE CANCER DU BUSEIN ESTLE LS _;
SEIN SE DECLARE CHEZ LES FREQUENT CHEZ LA
HOMMES DANS LE MONDE. FEMME.

REPONSES AUX QUESTIONS DU QUIZ )

ra

f;

1 | ]
| DEMANDE A TES PARENTS OU A UN ADULTE PRES DE TOI DE L
E REGARDER LES REPONSES DU QUIZ B‘
: SUR NOTRE PAGE FACEBOOK EMERVEIL.ASSO. i
| B
H N'OUBLIE PAS DE LAISSER UN PETIT LIKE POUR NOUS ]
ENCOURAGER EN PASSANT, CA NOUS FERA PLAISIR! A
i @ &
3 | |
| 1 / ]
~ MERCI! )

s T S R T i S L e

%u}z, QILMJ)@ULPM

POUR APPROFONDIR TA CONNAISSANCE SUR LE CANCER
CONTINUE A TEDOCUMENTER EN PARCOURANT :
WIKIPEDIA,

DES LIVRES,

OU TOUT SIMPLEMENT SUR INTERNET.

S
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IMPRIME PAR L'IMPRIMEUR LA RENAISSANCE
10 Av. DES TIRVERTS, 10150 PONT-SAINTE-MARIE
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association humanitaire et culturelle

MOISDELA SENSIBILISATION AU
DEPISTAGE DU CANCER DUSEIN
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EN COLLABORATION AVEC L’ASSOCIATIONQ

LE COMBAT D'ANNE-SO ¢ &,

&

avecun :

QUIZ

ala fin du livret



